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壹、本校學系之探索 

    校系的種類數以百計，這對要面臨人生重大選擇的我們勢必是人生一大難題吧!當

時的我也同樣感到迷茫，透過學校師長的輔導及協助後得知了許多能夠探索各大校系

的管道，其中包含了大學入學委員會以及 ColleGo!等等網站。透過大學入學委員會的

申請簡章，我提早知道了目標校系會採計的考科以及學習歷程、多元表現等內容。而

我也透過 Collego!來了解到各大學群的不同，透過這個網站我也可以清楚知道每個學

群與哪些人格特質有關，以此來檢視自己是否真的合適運動保健學系。 

    當我確定選填運保系後便開始為了書審資料作準備，而最直接想了解到運保系的

方式即為：系網。系網內有許多內容，包含介紹運保系有哪些特色、課程內容等等，

擁有運保系最新也是最詳盡的資訊。最後，我利用了系網內的課程地圖來了解到未來

四年運保的所有必修及選修科目。 

111個人申請簡章-校細分則-大學入學委員會 ColleGo! 大學選才與高中育才輔助系統 

 

 

學校網站-運保系網 課程地圖 
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貳、學習歷程製作要點 

一、 目錄簡單、清晰易懂 

目錄是教授們觀看書審資料時最先看到的部分，目錄講求簡單、不過度的花俏。
可以讓閱讀者透過它直接找到想觀閱部分。 

二、 主標題、子標題敘述 

主標題設計得吸睛仍讓閱讀者對內文感到好奇，而小標題則可以讓整份資料看起
來不會過於凌亂、沒有重點。 

三、 長段敘述採重點標示 

加入醒目標示，例如螢光記號、粗體字或者底線等等，可以讓教授們在看長段敘
述時更加清楚明白你想表達的重點，同時也可以藉此凸顯出自己的特點在哪。 

四、 除了成果展現，更要表現出心得感想及反思 

成果展現是展現出你做了什麼，但往往更重要的是你透過作這個東西學到了什麼! 

 

參、多元表現成果 

一、個人特質連結校系特質 

    運保系的校系特質包含：刻苦、勤能補拙、喜歡接觸人群、有毅力及耐心教導他
人以及充分發揮自我等等，我們要重新審視自己是否有符合這些特質，並在多元表現
成果中透過製作或者曾參與的各項活動及幹部等等來呈現出來。 

二、成果反思與校系關聯 

    求學之路漫長，這段期間想必是有許多成果吧!將這些成果重新審視、重新思考究
竟學到了甚麼，而學到的這些又是如何一步一步引導自己走向運保系這條路的。 
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肆、學習歷程自述 

一、學習歷程反思 

    思考過去若干年的求學過程，自己是從甚麼時候開始對運保系有所興趣的?又是為
甚麼會感到興趣?是家庭因素亦或者是人格特質呢?將所有因素串聯起來，展現出自己
的人格特質。 

二、就讀動機 

    運保系在哪些地方吸引你?舉例來說我認為運保系的實習機會是非常難得的，而課
程安排也十分吸引我，讓我想進一步探索。  

三、未來規劃 

   (一)近程 

   (二)中程 

   (三)遠程 

在這三個階段中你有哪些想完成的目標，又為什麼想完成它們以及想透過甚麼方法完
成? 

伍、製作心得 

    三年的時間累積了太多的學習資料，多元但略顯雜亂，因此整理學習離歷程檔案
時，就是重新認識自己、發現自己的人格特質、職涯興趣與發展優勢的過程，透過統
整後的資料將自己介紹給教授們。 

 

 


