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國立體育大學109學年度「大學招生專業化發展計畫」 

活動成果表 

活動名稱 高中生戶外冒險體驗營 

辦理單位 

國立體育大學 教務處 

體育推廣學系 

休閒產業經營學系 

與會 

對象 
全國高中生 參加人數 42 

活動日期 110.03.07 活動時間 08:00-17:30 活動地點 

國立體育大學 戶

外體驗教育場/漆

彈場/教學207 

一、目的 

為啟發高中學生探索戶外運動之興趣，培養團隊合作及冒險精神，並藉此行銷本校及學系

特色，辦理此活動。 

二、活動內容 

學校及學系介紹、幼兒體能指導活動、漆彈活動體驗、體驗與冒險教育、大合照及研習證書

頒發。 

三、心得與檢討 

1.活動滿意度調查 

本次活動為教務處首次辦理，並針對參與活動27名高中生進行問卷調查。 

(1)獲知活動訊息:由同學朋友佔47%、公告及父母佔40%。 

(2)透過本次活動增加對本校的瞭解程度:非常同意及同意佔80%。 

(3)增加對本學系的瞭解程度:非常同意及同意佔80%。 

(4)興趣報考學系:體推系佔30%、產經系佔22%、運保系18%、適應體育學系佔11%其他(含無

意見)佔19%。 

(5)內容安排滿意度:非常滿意及滿意佔72%。 

(6)交通安排滿意度:非常滿意及滿意佔80%。 

(7)飲食滿意度:非常滿意及滿意佔76%。 

(8)場地設備滿意度:非常滿意及滿意佔88%。 

(9)工作人員服務滿意度:非常滿意及滿意佔92%。 

(10)活動時間安排滿意度:非常滿意及滿意佔88%。 

(11)整體滿意度:非常滿意及滿意佔90%。 

(12)建議活動辦理期間:没意見佔31%、寒暑假佔55%、連續假期佔7%。 

(13)酌收報名費及保險費金額:200元佔43%、300元佔13%、500元佔22%、1000元佔9%、無意

見佔13%。 

(14)有意願報考本校:非常有意願及有意願佔37%、普通佔59%。 

 

2.活動宣傳: 
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本次活動辦理時程囿於3月22日個人申請報名，2月中旬倉促規劃，於3月7日試辦，報名作業

時間短促，以函知全國各公私立高中及公告本校群組為主，開放報名3天即達33人額滿，報

名相當踴躍。 

由問卷回饋獲知高中生活動訊息來源，受朋友邀約的影響大，由學校公告及父母處得知消

息的也不少，但由老師處獲取消息得較少，故以函知各高中公告訊息是有效的宣傳方式。 

 

3.對學系的招生幫助: 

部份來參加活動的同學可能受父母及同學影響而來，報考本校較無興趣，而是對參加冒險

活動有興趣。調查中顯示非常同意及同意透過活動增加對本校及學系的瞭解程度佔80%。非

常有意願及有意願考本校僅佔37%、普通佔59%。本活動辦理對學系的招生有部份幫助。 

 

4.對活動內容、飲食、場地、服務人員、活動時間安排之滿意度: 

以上各項非常滿意及滿意度均達72%以上，工作人員服務滿意度達98%，整體滿意度在非常

滿意及滿意佔90%。 

 

5.建議活動辦理期間:没意見佔31%、寒暑假佔55%，故未來可規劃於寒暑假辦理體驗營。 

 

6.環境及安全 

(1)天氣及退費 

戶外活動要考量天氣及安全性，本次活動辦理前一日下大雨，漆彈場地濕滑，易發生傷害事

故，事前已請體育推廣學系及休閒產業經營學系規劃雨備方案，上午體育推廣學系辦理之

漆彈活動改為室內幼兒體能指導活動體驗及漆彈定點射擊，活動仍活潑熱鬧，下午休閒產

業經營系的戶外冒險活動因天氣放晴，如期辦理。但仍有部份學生感到不如預期，活動內容

安排滿意度非常滿意及滿意佔72%，相較其他調查項目較低，但在活動安全性考量下，僅略

微調整活動內容，故活動整體滿意度仍高達90%。 

本次活動辦理倉促，未收任何費用，所以没有學生因雨天問題取消參加活動衍生退費問題，

未來如有收費，退費條件及機制需妥為規劃。 

 

(2)保險及急救 

戶外冒險活動危險性高，除保險外，辦理時間在假日，學校没有護理人員上班，未來如果在

假日辦理類似活動應可考量準備簡易急救箱及配置防護員工讀生等，以防發生小意外傷害

時有所因應。 

 

4.經費 

本次活動總成本計50,074元，以報名人數33人計，每人成本約1,520元左右，未來若要朝活

動辦理經費收支平衡，建議安排1,000元成本內的活動，收費每人500-1,000元為原則。 

 

5.未來規劃 

建議於活動2-3個月前調查學系可配合時間及活動，報名繳費時間約需3-4週，活動人力及
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場地、物資安排1個月，如此才能有較長的時間讓有興趣報考本校的同學到本校來體驗學系

的特色課程或活動。為方便花東、中南部同學前來，活動時間安排，可規劃早上11:00辦理

報到，安排下午半日活動即可，以減少經費及人力成本。 

一、 照片集錦： 

  

照片說明： 全體師生合照 照片說明： 李組長彩鳳介紹國立體育大學 

  

照片說明： 助教介紹活動流程 照片說明： 學生參與情況 

  

照片說明： 助教介紹高空體驗器材 照片說明：學生體驗漆彈射擊 
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照片說明： 助教教學使用安全配備 照片說明： 學生探索活動小組討論 

 


