
 

國立體育大學 114學年度大學申請入學招生 

【運動保健學系】第二階段指定項目甄試面試準備指引 

 
●面試進行方式： 

 A.由三位面試委員輪流面試之方式進行，考生須於規定時間內至指定地點完成報到手續。 

 B.採團體面試，每組 5-6名，以共同問題與個別問題搭配進行，每組面試時間以 30分鐘為原則。 

 

●面試準備方向指引： 

能力面向  審查重點 準備方向參考 

內涵態度 

1. 應對進退與談吐儀態 

2. 人格特質 

3. 展現學習態度與求知精神 

1. 能清楚介紹自己，闡述個人特質、興趣

與態度 

2. 能展現熱心服務與參與公眾事務、與人

互動能力特質、興趣及態度。 

發展潛力 

1. 對本系專業領域與職涯方向

之認識與連結 

2. 與本系專業領域之學習經歷 

3. 學習規劃與目標 

4. 面對挑戰的反應 

1. 能具體說明報考動機、對本系之了解，

及未來職涯規劃方向。 

2. 能清楚說明參與本系相關領域學習之興

趣與經驗。 

3. 對於入學後的學習目標有明確的規劃。 

4. 能有條理、清楚地陳述相關學習經歷並

展現面對挑戰的態度。 

表達與思緒 
1. 對問題之分析與組織能力 

2. 表達內容之條理與邏輯程度 

1. 能正確且迅速了解委員之問題。 

2. 能有條理、有邏輯地回答委員之問題及

表達自己的觀點。 

 


