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國立體育大學 113學年度大學招生專業化發展計畫 

『林口高中交流座談會』 

意見調查表 
 

A.參與狀況統計 

共有 66 名師長參加，實收問卷 43 名 
 

B.統計圖表 

★活動內容及活動實際情形 

  

  

5非常滿意

82%

4滿意

16%

3普通

2%

1.活動主題安排的滿意度

5非常滿意

86%

4滿意

14%

2.講師內容說明方式滿意

度

5非常滿意

88%

4滿意

12%

3.活動流程設計滿意度

5非常滿意

86%

4滿意

14%

4.活動時間安排滿意度
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5非常滿意

88%

4滿意

12%

5.活動場地設備滿意度

5非常滿意

91%

4滿意

9%

6.工作人員滿意度

5非常滿意

88%

4滿意

12%

7.進行方式滿意度

5非常滿意

86%

4滿意

14%

8.整體活動滿意度
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★活動最有幫助的地方 

⚫ 真的放鬆肩頸 

⚫ 很榮幸能來到體育大學參訪，受益良好 

⚫ 對特教運動與體驗、教育有更深的認識 

⚫ 體驗到以往沒有體驗的活動。俊杰老師很棒 

⚫ 非專業技術科系的認識 

⚫ 多認識滾球運動 

⚫ 了解正確的姿勢與身體架構關係，舒緩並解決肩頸不適、加強背部肌肉 

⚫ 認識國體大有什麼科系，有助於推薦學生就讀 

⚫ 1.看到自己的學生在國體有好的環境，優秀的師資薰陶下，正向成長，很開

心 2.解救被綁架的肩頸超棒 

⚫ 認識到 1.體育活動可由趣味、樂活方式呈現，有效推廣運動 2.地板滾球精

神 

⚫ 認識體大，體驗超大校園美景 

⚫ 學習到腦麻生的輔導及更多的鼓勵 

⚫ 地板滾球的講師很令人暖心，但推廣入校會擔心場地因素 

⚫ 認識帕運、流汗 

⚫ 運動保健解救被綁架的肩頸。感恩! 

⚫ 休閒產業學系認識及未來發展 

⚫ 學會身體伸展，解決疲勞痠痛 

⚫ 了解體大的特色。鼓勵學生來就讀 

⚫ 解脫肩頸負擔，認識球具與治療力道的關係 

⚫ 肩頸運動保健很實用 

⚫ 認識體大也有非專長生可就讀的相關科系 

⚫ 有放鬆及運動活動的機會 

⚫ 低空繩索的團隊合作發想、共同解決問題的模式很具啟發性 
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★活動感想與建議 

⚫ 希望常來體驗 

⚫ 會給予學生未來升學，適性輔導之參考 

⚫ 戶外活動太熱 

⚫ 看到以前的學生 很棒 

⚫ 定向越野超好玩！不過這是不是搭配單車或路跑用的 APP 好像更好玩(以前

單車比賽會用"冰棒"這個 APP) 

⚫ 謝謝學校招待時，設計活動時考量師長需求。能讓我們獲得成就、又能體

驗。 

⚫ 天氣太熱的話，戶外體驗可適度調整，減少中暑危機 

⚫ 活動緊湊、內容豐富 

⚫ 很豐富用心，謝謝準備及招待 

⚫ 對國體有更多認識，助於學生之生涯輔導 

⚫ 科系出路再介紹詳細些 

⚫ 印象深刻 

⚫ 了解自我肩頸痠痛的改善之道。了解定向越野的概念 

⚫ 定向越野體驗活動很有趣，兼顧認識校園與運動 

⚫ 知性與運動結合很棒 

⚫ 太棒的體驗，有運動又不會太勞累 

⚫ 謝謝體大，可以繼續辦立，加油! 

⚫ 活動設計佳，定向活動有創意 

⚫ 定向越野很有趣，但打卡點可否避免設在山坡上 

⚫ 充實開心 

⚫ 出來走走、活絡筋骨 


