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科系探索
尋找適合自己的學習領域

在探索科系時，可以參考
各校的個人申請簡章，裡
面不僅有各系所的介紹，
還 會 附 上 對 應 的 錄 取 分
數，能幫助你更有方向地
選擇。

找到自己感興趣的科
系 後 ， 可 以 利 用
ColleGo 和 IOH 這
兩個網站，深入了解
該科系重視的能力，
以及有哪些令人印象
深刻的課程。



科系探索
而我會在找到目標學校科系後去學校網站查詢，可
以從中查到詳細的科系介紹、課程地圖、該系的特
色課程及核心能力。
ex.國體大休閒產業經營學系

產經系課程地圖

產經系核心能力

產經系組別



高中歷程主要是呈現你在高中期間參與社團或各項
活動的經驗，特別是當你遇到困難時，如何解決問
題。這可以讓學校看見你面對挑戰時的應對能力，
利用這些建立與科系的連結。

從經驗出發，建立科系的連結
每個學校要求的學習歷程自述不太一樣，像是產經
系要求的內容有高中歷程反思、就讀動機及未來學
習計畫。

學習歷程自序

例如：我高中有過爬雪山跟定向越野的經驗，因為
跟戶外冒險組就有高度相關，我就可以從這個角度
切入。
至於就讀動機的部分，可以說明自己對這個科系哪
一方面特別有興趣，同時也可以強調自己具備哪些
與科系相符的能力或特質。
未來學習計畫部分，建議以短期與中長期為架構，
分別規劃想要培養的能力與具體行動。例如針對產
經系，可從專業知識學習著手，搭配語言能力的提
升，以及中長期的證照考取與實務經驗累積，使整
體規劃更具方向性與可執行性。



學習歷程自序
這三張是我學習歷程
自序的內容，重點可
以用顯眼的顏色標註
起來，也可以加一些
照片，讓內容更加具
體而有說服力，也能
讓閱卷老師更直觀地
了解我的實際參與情
形



回顧三年經驗的收穫與蛻變
需要注意只能800字和三張圖片

多元表現綜整心得

多元表現綜整心得是來呈現學生在高中階段多元學
習的成果與反思。
我分別寫了自主學習、社團經驗還有非修課紀錄等
等，以下是我製作的內容，關於照片要找能一眼吸
引老師的目光的



學習歷程
學習歷程中最重要的，不只是參與了哪些活動，而
是從這些過程中所獲得的經驗與反思。這些才是真
正展現個人成長與學習態度的關鍵。

1.社團經歷

以下是我的製作內容

2.課外活動 3.比賽經歷



心得
準備備審資料的過程確實有些辛苦，但也讓我有機
會靜下心來，重新整理並回顧這三年來的高中生
活。過去看似平凡的每一天，其實都悄悄地累積了
許多難忘的經驗與成長。從課堂上的學習、社團的
磨練，到各種活動中的挑戰與突破，我發現自己不
僅學到了知識與技能，更在過程中培養了責任感、
溝通能力與面對困難的勇氣。這段回顧的旅程，讓
我更清楚地看見自己的改變與潛力，也更加堅定了
我對未來的方向。
也期盼即將步入大學的你們，能在回顧高中三年的
過程中，發現那些沒被注意到的成長與收穫。或許
某些經歷在當下看起來平凡無奇，但當重新整理與
省思時，才會發現那正是成就今日自己的養分與力
量。


