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前言

首先恭喜各位同學，成功進入最後一個環節「面

試」。相信各位同學都很緊張、焦慮該怎麼準備、

教授會問什麼？期望看完這篇，各位會充滿信心！



面試注意事項

服儀

口語表達

守時守信

服裝以乾淨整齊為主，是否要穿著西裝外套、
襯衫就是以個人為主。

雖說面試儘量以平常心去面對，但還是要注意
禮節、分寸，否則會在教授的心中扣分！

若有特殊狀況可以提早與系辦聯絡，請勿遲
到！請不要造成系辦、招生組的困擾。



面試該如何準備？

請各位記得一個大原則：

教授是透過你所繳交的資料去認識你，所以所有的好

奇、疑問都源自於你的資料。所以在準備面試時，可

以找不同老師、同學針對自己的資料去提問。



面試該如何準備？

在學校訓練可以著重在自我介紹、語速、

用字遣詞這三點。

一、自我介紹：不需說得天花亂墜，請簡

單敘述報考動機、性格、期許等，你認為

足以表現自己的事項。

二、語速：可以請他人計時、聆聽是否有

語氣過快、含糊不清的問題。

三、用字遣詞：是否有不雅字眼或是太過

於輕浮，這些都應該避免。



面試指引
體育推廣學系的面試方式是由三位老師針對你所提供

的資料輪流提問，在這裡我整理了一些常見的問題及

回答，給各位做參考：

1.自我介紹

➡️可以簡單自述報考動機、興趣、個人特質等。

2.為什麼想加入體育推廣學系？

➡️可能是因為自己喜歡運動？老師、學長姐推薦？

3.平時有從事什麼樣的運動？

➡️即便只是興趣、社團，也可以大方分享。

4.我們有分三個實習點，你最想走哪一個？

➡️可以先了解體推系的三個實習點：幼童、賽會、休
閒，說說看你對哪一個比較有興趣、為什麼？

考生

教授 教授 教授
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5.我們有專項課，你對哪個專項有興趣？

➡️可以試著說明自己喜歡什麼運動以及想
要選擇什麼專項課。

6.你還有報考哪些學校？什麼科系？

➡️可以誠實說明報考了哪些學校，他們及
我們的優勢是什麼？

7.有沒有其他疑問？

➡️可以試著提出自己對於學校、學系有什
麼不清楚及不了解的地方！若沒有也可以

禮貌的回答沒有問題喔！



結語

大家不需要太過於緊張，面試這個環節只是想讓各位同學提早認

識教授們，以及確認各位對我們校系的熟悉程度。以平常心去面

對，不需太過焦慮及擔心，相信各位一定能順利的完成面試！歡

迎各位加入國體這個大家庭！體育推廣學系歡迎你！！！



謝謝大家
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