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前言探索校系

可以先從104、collego、校網等平台了解自己的興趣

是否符合此校系。

國立體育大學



查看課程地圖、系上的網站

可以先了解未來四年課程安排畢業門檻等，

在撰寫學習計劃時可以具體說明。



學習歷程製作提醒

製作體育推廣學系學習歷程

的重點是什麼？

重點 1
真實經歷沒有造假，若使用了AI也大方承認！

重點 2
能充分展現個人魅力、特質的事件，哪怕是一

次的失敗經驗，從中分享你究竟學習到什麼？

運動成績其次，我們想知道你學習到了什麼？

重點 3
若有一些證照、證書或是參與證明，也可以跟

跟教授分享。這些證明不侷限在體育方面，可

以是各個領域。或是你有一些特殊的能力，例

如我擅長寫文章，那我可以結合運動變成運動

文學、報導。



重點 4
圖文並茂、豐富自己的版面，才會讓教授眼前

一亮。重點可以用粗體或其他顏色字！

重點 5
清楚說明個人特質、目標與未來，讓自己跟體

育推廣學系的連結更多。用「我是誰」去思

考，可以在撰寫時發揮很大的作用。

重點 6
不要為了版面好看，因而放一些無關緊要的照

片、文字。以簡單明瞭為優先，讓教授一目了

然。

學習歷程製作提醒

製作體育推廣學系學習歷程

的重點是什麼？



因為我沒有特別傑出的運動表現

但我有撰寫、排版的能力因此我會將這項優勢與體育做結合

學習歷程製作提醒

製作體育推廣學系學習歷程

的重點是什麼？



學習歷程製作——
多元學習表現心得
&
高中學習歷程反思

思考高中三年完成、嘗試、舉辦了什麼活動或
競賽，從中學習到了什麼。

提供具體的作品或照片更能增加說服力。

可以思考高中三年的學習，對你本身的幫助，
以及對未來就讀大學的幫助為何？

可以說明就讀動機可能是因為學長姐、老師、
興趣等，讓教授知道你有一定程度的了解這個
校系。



學習歷程製作——
多元學習表現心得
&
高中學習歷程反思

我自己製作備審喜歡圖文並茂

但如果真的沒有適合的圖片也不會一定要放上去



學習歷程製作——
多元學習表現心得
&
高中學習歷程反思

因為我高中時期較少接觸運動及其產業

所以我需要多一點篇幅去整理、書寫報考動機增加說服力



進程

中程
遠程現階段可以先多了解、

探索這個校系

如何安排自己的課業

清楚說明入學後的期許、計畫

可以列舉未來規劃

無論是當教師、教練、指導員等

可以先擬定一個初步的規劃讓教授了解

學習歷程製作——
學習計劃
在撰寫這一部分時可以多多思考：「我是誰」、「我未來想成為誰」



結語

最後希望各位同學以誠實、真誠
的心去製作學習歷程。不需誇大
其詞，若你有用心參與及製作，
相信各位教授一定都看在眼裡。
或許很多人像我一樣並沒有特別
傑出的運動成績，但只要講自己
的興趣能力與運動結合，相信你
也可以走出一條不同的路。希望
這篇簡報能幫助各位！歡迎各位
同學加入體育推廣學系這個大家
庭！



謝謝大家
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