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5步驟

學系之探索學系之探索

尋找自己感興趣
or擅長的領域

透過網站找到適合
的學群、學類及學系

深入了解各科系需要
具備的能力

分析各科系是否
與自己所想有落差

列出自己的志願序



推薦

    ColleGo！ColleGo！

優點

1.學群、學類以及大學的相關介紹詳細

2.可透過興趣量表對照自己適合的科系

3.每個學群(類)須具備的能力都有列出來

4.能清楚知道該學群(類)未來的職涯發展

5.能快速對比其他相關的學群(類)



可以從喜歡的大學找科系
or從想去的地區找大學

也可以從自己的興趣或專長
找到適合的學群(學類)



學系之探索學系之探索
課程學習成果

‧建議放與該科系相關的課程紀錄‧建議放與該科系相關的課程紀錄
(以體育推廣學系為例)(以體育推廣學系為例)

1.前述:說明該課程
的意義或大概內容
2.過程:紀錄課程進
行的過程

3.總結:學到什麼、
遇到的問題與解決
辦法,以及感想反思



課程學習成果

‧由於體推系也很注重學科,‧由於體推系也很注重學科,
因此我加上了專題實作的小論文因此我加上了專題實作的小論文

不要一味地強調成果
,過程也十分重要！



學系之探索學系之探索
學習歷程自述

一、參與能獲取能力的活動紀錄 ex:營隊一、參與能獲取能力的活動紀錄 ex:營隊
(以體育推廣學系為例)(以體育推廣學系為例)

內容要包含:
(1)你所獲取的能力
(2)與該系所的連結



學習歷程自述

學系之探索學系之探索
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學系之探索學系之探索
多元表現

一、自主學習一、自主學習
(以體育推廣學系為例)(以體育推廣學系為例)

內容要包含:
(1)過程如何進行
(2)學習到什麼(反思)



學系之探索學系之探索
多元表現

二、社團＆幹部經歷二、社團＆幹部經歷
(以體育推廣學系為例)(以體育推廣學系為例)

建議:
(1)有證明:獎狀/照片
(2)學到什麼很重要



學系之探索學系之探索
多元表現

三、校內外競賽表現三、校內外競賽表現
(以體育推廣學系為例)(以體育推廣學系為例)

建議:
(1)放與該科系有關的
競賽證明/照片
(2)可將重點擺在你為
此競賽做了什麼努力



學系之探索學系之探索
多元表現

三、校內外競賽表現三、校內外競賽表現
(以體育推廣學系為例)(以體育推廣學系為例)

競賽表現不一定只能放有獲獎的,沒有很好的成績,
也能有很好的過程,重點在於你付出了什麼,以及如
何改進,才能在未來有所收穫。



學系之探索學系之探索
多元表現綜整心得
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遇到的困難＆解決辦法遇到的困難＆解決辦法

困難

解決辦法

1.找不到方向或目標1.找不到方向或目標1.找不到方向或目標
2.不知道從哪一步開始2.不知道從哪一步開始2.不知道從哪一步開始
3.不確定怎麼做才是對的3.不確定怎麼做才是對的3.不確定怎麼做才是對的

1.我是從自己的1.我是從自己的1.我是從自己的興趣興趣興趣找到目標,如果沒有找到目標,如果沒有找到目標,如果沒有
感興趣的相關科系,我建議從感興趣的相關科系,我建議從感興趣的相關科系,我建議從擅長擅長擅長的領域的領域的領域
開始了解。開始了解。開始了解。
2.可以找2.可以找2.可以找學長姐的範例學長姐的範例學長姐的範例,或是詢問,或是詢問,或是詢問學校老學校老學校老
師師師,他們會比較知道大概的準備方向。,他們會比較知道大概的準備方向。,他們會比較知道大概的準備方向。
3.我認為沒有一定的對或錯,只要具備該3.我認為沒有一定的對或錯,只要具備該3.我認為沒有一定的對或錯,只要具備該
科系的科系的科系的相關要求相關要求相關要求,並且加上,並且加上,並且加上個人特色個人特色個人特色,便是,便是,便是
優秀的書審資料。優秀的書審資料。優秀的書審資料。



1.高一～高三的學習歷程檔案
2.多元表現的紀錄及照片

3.曾獲取的獎狀或服務證明

需要哪些資料or資源需要哪些資料or資源
因學校而異

ColleGo:https://collego.edu.tw/
大學問:https://www.unews.com.tw/
落點分析-書審資料準備指引(113年為例)：
https://www.com.tw/cross/retest_paper_guide.php
University TW(113年為例):

       https://university-tw.ldkrsi.men/caac/

https://collego.edu.tw/
https://www.unews.com.tw/
https://www.com.tw/cross/retest_paper_guide.php
https://university-tw.ldkrsi.men/caac/


結語結語
建議與鼓勵

        在做書審資料時,會覺得很複
雜,但是真的要自己動手找資料、
分析各個科系的優缺點,才能找到
最適合自己的科系。另外,透過這
個過程也能更加了解該科系,在面
試時便能侃侃而談,增加教授對你
的印象！

  祝學弟妹達到自己的理想,加油！祝學弟妹達到自己的理想,加油！



Thank you.Thank you.


