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我是如何

規劃與準備申請入學

我是如何

規劃與準備申請入學

壹、本校學系探索

貳、學習歷程製作要點 

參、學習歷程自述 

肆、多元表現綜整心得 

(點選標題即可快速前往)



透過COLLEGO大學選才
與高中育才輔助系統，裡
面完整介紹學系的特色、
生涯進路、需具備的個人
特質，讓我們能更明確了
解是否真正適合運保系
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到本校的招生網站，查看
112學年度申請入學審查
資料項目及資料準備指引

善用系網，透過學長姊的
經驗分享、運保系的特色
介紹、課程地圖等資訊，
了解主要發展的方向。

https://collego.edu.tw/Highschool/DepartmentIntro?dept_id=039001
https://collego.edu.tw/Highschool/DepartmentIntro?dept_id=039001
https://collego.edu.tw/Highschool/DepartmentIntro?dept_id=039001
https://admissions.ntsu.edu.tw/p/404-1046-47655-1.php?Lang=zh-tw
https://admissions.ntsu.edu.tw/p/404-1046-47655-1.php?Lang=zh-tw
https://ath.ntsu.edu.tw/
https://ath.ntsu.edu.tw/p/412-1020-383.php?Lang=zh-tw


學習歷程製作要點學習歷程製作要點

1.目錄的重要性：透過閱讀目錄，能使我們大概
                                 了解這份報告整體的架構，甚
                                 至是吸引教授繼續看的要點。
2.標題的設計：標題概括了整頁內容的濃縮，我
                             們可以結合一些同音字或名言佳
                             句，使其更深動、吸睛。
3.重點標記：將關鍵字用不同的顏色、符號標示

7.內容：主要著重於心得及反思，教授不是要看
                

使讀者能迅速了解文章中的重點。
4.善用圖表：不要打一長串的文章，教授沒有時

間慢慢閱讀，簡潔的圖表規劃，更
能讓人一目了然。

5.照片的使用：有圖有真相，能使你的內容更具
說服力。

6.資訊能力：可以在簡報中穿插一些超連結，方
便教授直接觀看想要的內容。

你參加了什麼，而是看你在過程中學到
了什麼、遇到甚麼困難怎麼解決，發現
自己的什麼特質等等。



國立體育大學 運動保健學系

國立體育大學 運動保健學系

(點選標題即可快速前往)

01、個人簡歷

02、高中學習歷程反思

03、就讀動機

04、未來學習計畫與生涯規劃

05、個人特質

可以結合超鏈結，快
速前往想看的內容

學習歷程自述學習歷程自述
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王筠涵 臺中市×××××中學

「運動保健 健康無限」
「加入國體運保系，讓生活更美麗」

簡單介紹一下，有點像是履歷表的概念

★引人入勝的標題
社團參與

高一:女子籃球校隊、辯論社、國樂社
高二:女子籃球校隊、運動防護社
高三:女子籃球校隊

★高中時期就對運保
相關的課程有興趣

活動經驗
2022 MDHS WINTER BASKETBALL
CAMP 助教
遊憩運動SIG(SPECIAL INTEREST
GROUP)召集人
社團法人台灣運動保健協會軟組織
保養指導認證課程

★參加與運保系相關
專業的活動

核心素養能力

系統思考與解決問題：
• 舉辦班際羽球聯誼賽
• 遊憩運動SIG
• 體育競賽

身心素質與自我精進：
•社團法人台灣運動保健協會軟
    組織保養指導認證課程
•110臺中市議長盃合球錦標賽社
    青組亞軍

•生物解剖實驗
•自然科學探究與實作

溝通協調與團隊合作：

多元發展與創新應變：
•時傾營隊
•線上讀書會
•遊憩運動SIG

★結合現今大學非常在
意的核心素養能力
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理科思維，邏輯探究

★濃縮內容，深動的標題
學業表現

         自國小起，數理方面的科目便是我的強項，數理的邏輯推
理與科學論證，一直讓我深感興趣......。然而，高三上，我的
成績突然下降，我開始反省自我──思索時間的運用與學習的
效率，我學會的是：........善用零碎時間、專注當下事務！

★善用圖表

★遇到的問題，反思後如何解決，及學到什麼

原先 調整 再微調

學習方式：
1.準時完成作業
2.寫講義
學習態度：
1.講究學習專注一

次只做一件事

學習方式：
1.訂正題本

整理專屬筆記本
(公式及推論)

2.

學習態度：
1. 事先規劃讀書表

增加讀書時間

學習方式：
1.除訂正題本，也

學習思考核心觀
念再改正

學習態度：
1.規劃事情的輕重

緩急，提高效率

★統整，用圖表使重點一目了然



遠距教學，自主規劃，當學習的主角 – ××××
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從課程學習成果中，選三個與運保系相
關的歷程

收穫：
××××

1.學會自行設計實驗內容，並規劃實驗計畫。
2.

動機：因應遠距離教學，因此以貼近日常生活清潔劑來進行研究。

分工：善用團隊合作，互相溝通討論，每個人都要實驗，在得到成果
後先自行分析，最後再由我歸納統整結論，節省時間的浪費。

★對應的特質 ★課程名稱

★列點

反思總結 ★讓教授了解你收穫的能力特質

解密共好團隊的金鑰 – 人際關係與團隊合作 

見樹又見林 – 系統思考與解決問題 

理出盲點，跳脫框架，延伸思考，打造超級思維。
在物理專題、救護流程以及參與高峰論壇時，遇到
問題時，會先思索造成問題的因素有那些，分析問
題核心所在並延伸思考........

突破陳舊框架，醞釀漸進式創新 – 規劃執行與創新應變 

★吸引人的標題+獲
               得的核心素養

××××××

××××××

有圖佐證更好！
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就讀動機可以分成，「選擇體大的原因」，
跟「為什麼選擇運保系」兩點下去書寫

選擇體大的原因
查詢體大提供給學生的資源，像是一些
特色課程，或是其他學校沒有的資源(像
是他是臺灣第一個成立運動保健科系)等
等，簡單敘述吸引你的地方。接下來可
以讚美學校，像是學校的師資陣容、教
學品質、課程規劃、校園環境等。

為什麼選擇運保系

1.課外活動的啟發：
         在高一下學期開始擔任校內遊憩運動SIG(Special interest
group)的召集人 ....... 與夥伴們一起共讀基礎肌動學第3版 ..... 更共
同報名了社團法人台灣運動保健協會軟組織保養指導認證課程 .....

★以實例，敘述促使你想
往運保系發展的原因

2.未來發展出路：
         運動保健能有效解決當前醫療資源浪費以及運動傷害頻頻
發生的問題.....

★運動保健是未來的趨勢
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可將其分成近程、中程、遠程三個面向

近程：簡單規劃一下在進入大學前，需
要準備或是事先預習的面向，只要有關
運保方向的都可以納入考量

中程：可將內容分成多元跟課程下去規劃

遠程：主要描寫畢業後想做的職業，及對
未來的期許等

近程
(入學前)

3.參加社團法人台灣運動保健協會軟組織保養指導認證課
程，拿到證照

1.認真完成高三下課程：尤其是選修生物和解剖實驗。

2.加強英文能力：每天花10-30分鐘聽英文(English Language 
                                 Learning)目標通過多益750分。

https://esl-bits.net/
https://esl-bits.net/
https://esl-bits.net/
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大一、大二

1.精實學業：確實完成必修，像是運動心理學、運動保健學導論、
人體解剖學與實驗等，除此之外也會將非必修的老人
保健學等認真修習。

2.課外活動：加入甲三女籃社，延續自身興趣，也可望加入籃球裁
判研習社，透過活動增加和人群的交流互動，拉近彼
此距離；也期許自己能在兼顧課業之餘，進入運動保
健學系學會。

中程

遠程

2.碩博士：透過推薦的管道就讀運動保健相關研究所。

3.遠景：透過專業知識將所學和生活結合，服務更多人群。

1.就業：到醫院、職業隊伍或是健身中心等工作。

1.實作﻿實習：積極參與把握運動傷害評估與功能復健實習、儀器
治療學與實習、運動保健實習等的實習機會。

大三、大四
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選擇運保系需要的能力特質，並以實際舉證

上COLLEGO大學選才與高中育才輔助系
統，查尋運保系需要的人格特質

舉實例描寫

製作人格特質圖

樂群

合作 自信

學習
熱忱

組織
能力

實作
能力

探究

科學
精神

領導
能力

https://collego.edu.tw/Highschool/DepartmentIntro?dept_id=039001
https://collego.edu.tw/Highschool/DepartmentIntro?dept_id=039001


多元表現綜整心得多元表現綜整心得

國立體育大學 運動保健學系

高中多元表現彙整表格

對
應
的
能
力
列
表

★善用圖表，精簡文字內容敘述
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分析自己的優勢，簡單介紹自己的性格，
學習態度

能
力
特
質

選三張圖片佐證，也使內容更加深動


