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壹、探索校系



壹、探索校系
確立自己的目標和興趣後，可以透過以下一
些平台來了解不同的學校及科系，除了有助
於找到適合自己的校系外，也可以深入研究
校系的特色，以利後續撰寫書審資料。

ColleGo：

　　https://collego.edu.tw/

TUN大學網：

https://university.1111.com.tw/uni_sea

rchtool.asp?pgtp=1

IOH開放個人經驗平台：

　　https://ioh.tw/learning_categories

國體運保網站：

　　https://ath.ntsu.edu.tw/

https://collego.edu.tw/
https://university.1111.com.tw/uni_searchtool.asp?pgtp=1
https://university.1111.com.tw/uni_searchtool.asp?pgtp=1
https://ioh.tw/learning_categories
https://ath.ntsu.edu.tw/


貳、課程學習成果



貳、課程學習成果

運保系所需的課程學習成果大多是書面報告
以及自然科學領域探究與實作成果，建議內
容盡量與運保系的課程內容有相關聯，若無
則可多說明在此課程中習得什麼能力，有助
於自己在運保系的學習。

書面報告作品範例：

課程學習成果重點在於重質不重量，把用
心、認真的上課過程、成果與反思仔細記錄
下來（缺一不可），除了讓教授們感受到你
是一位願意學習的學生，也能看出你在高中
時對哪一方面的科目較有興趣。



參、多元表現



參、多元表現

而多元表現綜整心得即是所有你上傳的多元
表現的精隨所在，教授並沒有太多時間仔細
看你參與所有活動的過程，此時綜整心得如
何撰寫就變得格外重要。第一頁可以先把你
所參與的活動分類做成表格，讓人一目瞭然
你的興趣所在。而既然只能說重點，最後你
在活動中收穫什麼其實才是最重要的，因此
在說明此活動之前可先把大標題設成能力或
特質，小標題用一句吸睛的話總結此活動，
教授若有興趣就會願意仔細去看你的活動過
程記錄。

多元表現就是在展現自己曾參加過的活動、
比賽以及興趣所在。記錄下活動的過程與學
習到的能力，有照片、證書、獎狀等作為佐
證為佳，以突顯出參與的投入性。多元表現
也有上傳的件數限制，因此應該事先了解該
校系注重的能力與特質，選擇相對應的作品
上傳即可。



參、多元表現
多元表現綜整心得範例：

首頁利用表格綜整
所有多元表現

以能力或特質作為大標題

一句話概括此活動

活動或作品名稱

若要附上照片，記得對
照片進行說明，並指出
你在照片中的位置



肆、學習歷程自述
（就讀動機）



肆、學習歷程自述（就讀動機）
學習歷程自述的目的就是在介紹自己，向教
授說明自己想讀、適合這個校系。雖然運保
系在學習歷程自述中只要求就讀動機，但個
人簡歷以及未來的規劃其實也不可忽略。在
就讀動機方面，我認為可分為三個部分撰
寫：選擇運動保健的原因、選擇國體運保的
原因以及我適合國體運保的原因。透過這三
個面向，可讓教授們充分知道你對這方面有
多大的興趣以及對這個校系有多了解。

學習歷程自述範例：

個人簡歷應包含能力
特質、活動參與、特
殊經歷等，讓教授快
速認識你



肆、學習歷程自述（就讀動機）

利用標題吸引教授仔
細看內文

須了解國體運保的特
色，說明自己喜歡並
且能利用學校或系上
什麼資源學習

＊注意不要使用過多顏色標註
重點，有時反而更令人感到眼
花撩亂，不知道重點在哪裡。



肆、學習歷程自述（就讀動機）

記得事先了解運保系注
重的特質，並加以用實
例說明增加說服力

將未來規劃分成近、
中、遠程。近程說明自
己要做什麼準備以連接
大學課程，中程則是在
大學四年想如何學習，
遠程要讓教授了解你就
讀運保系的目標是什麼



伍、自傳



伍、自傳

運保系的自傳通常有三個題目，題目中會強
調要有具體事蹟與反思，故在撰寫時建議可
以把事蹟過程和心得反思分為兩段，使文章
組織更有架構。但也因為有篇幅的限制，所
以不要像流水帳一樣把過程寫得很仔細，把
有展現到題目所提到的過程寫出來即可。最
後一樣建議可在每題開頭先附上標題，讓教
授能夠快速掌握你的重點，也較容易記住你
的特質。（範例見下頁）

自傳是運保系很重要的書審資料，有固定的
格式及題目必須遵守，記得先到國立體育大
學招生資訊網上的公告下載檔案。



伍、自傳
自傳範例：

於內文前先用一句話概
括內容當作標題

第一段先撰寫
事蹟內容與過程

第二段撰寫反思與心
得，最後可強調未來
性與和大學的連結

最後祝大家都能早日上岸、進到自己理想的校系！

撰寫自己具備的優勢時不只是
單單寫幾個名詞形容詞而已，
一個優勢可分為具體事蹟、所
擁有的能力特質及未來在本系
可以如何應用三個面向去描述

未來規劃的部分可針對本校系
擁有的資源，說明自己大學四
年會如何學習以及達到未來的
目標
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