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個人簡歷

整理自己所參與過的賽事、活動經
歷，並分項列點
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高中學習歷程反思

整理學習歷程中所獲得的經驗，
提出當時所遇見的困難或挑戰級
之後如何處理困難，並思考未來
應用
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就讀動機

可以大致分為兩種，為何選擇這個
系以及為何選擇這個學校，可以先
說明主要的動機，再分項說明重
點，並要表現出對學系及校的了解
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未來計畫
可分為短期、中期、長期，說明自
己在未來希望達成甚麼目標，希望
在此學系的課程中學到甚麼，並再
加以說明如何執行
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其他

可在最後增加一些活動照片或
證明
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多元表現綜整心得

先利用表格或列點的方式舉出曾
參與的活動、競賽，並再加以說
明透過這些學習或獲得了哪些能
力
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製作學習歷程重點整理
簡單明瞭
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重點標示

收穫及反思

透過整理自己的經歷，並利用表
格或條列式的方式使閱讀者能一
目了然

可利用顏色或粗體字來標示出你
這段話、內容想表現的核心能力
或你的個人特色

說明自己透過各種多元活動，從
中學習到了甚麼，加以思考利用
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