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就讀動機重要嗎？

學習歷程反思重要嗎？

學習計畫重要嗎？

如何更了解各校系的課程內容

如何製作一份有吸引力的學習歷程
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 ── ColleGo!是你的好幫手

如何更了解各校系
的課程內容

ColleGo!是我製作學習歷程檔案的好夥

伴，我會從這個網站上去查詢我想就讀的

學校以及科系所注重的能力特質、生涯進

路、課程資訊，可以讓我更加確定是否符

合我對於該校系的期待，同時也可以知道

自己的能力特質是否符合該校系的標準。
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使用方法：大學選才 ─ 認識大學 ─ 

想就讀的學校 ─ 學系查詢 ─ 想就讀的科系
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如何製作一份有吸
引力的學習歷程

學習歷程中包含幾個部分：

首先是個人經歷的介紹，這邊可以介紹一下自己

的參賽經歷（參加過的檢定），又或者是自己的

特質、興趣；

再來是自主學習，無論你的自主學習主題有沒有

扣合到該科系所學，都要將它放到歷程檔案上，

因為這教授更想知道的是你學習的過程，以及遇

到困難如何解決的能力；

接下來是學習歷程反思、申請動機和學習計畫，

這三項至關重要，我們後面一一說明。
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 ── 需要包含哪些東西
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如何製作一份有吸
引力的學習歷程

學習歷程反思，顧名思義就是希望你寫

出在這項活動或是課程帶給你的反思，

又或者是你在過程中獲得的能力。
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 ── 學習歷程反思重要嗎？

反思之所以重要，是因為你可以藉由它去凸顯

你解決事情的能力，讓教授更能了解你學習的

過程和經歷，而且如果你所要反思的課程它剛

好吻合你所選的科系，那麼就意味著你早就奠

定你的志向，整份歷程也就更具說服力。
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就讀動機是整份歷程檔案最重要的！

為什麼它是最重要的？因為動機是最直

接可以告訴教授為什麼要錄取你的依

據。可以先從科系下手，寫出選擇該科

系的原因，像是你在還未投入申請前的

學習過程中所付出的努力，或是和科系

什麼特質或興趣相吻合的地方；接著寫

你申請該校的原因，為什麼是選擇這間

學校，而不是同樣有這個科系的他校，

這間學校吸引你的地方是什麼。
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如何製作一份有吸
引力的學習歷程

 ── 就讀動機重要嗎？
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學習計畫要先分為三個階段：近程（大

學前的暑假）、中程（在學期間）、遠程

（畢業後）。
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如何製作一份有吸
引力的學習歷程

 ── 學習計畫重要嗎？

在撰寫學習歷程前，最好是將該系的核心課程先

弄熟，就可以更輕鬆去撰寫未來計畫。近程是屬

於近期能完成的目標，因此，可以自學一些東

西，增加自己的技能（硬實力）；中程是在學期

間所能學習的課程，則可以通過了解核心課程，

去結合語系上所學，達成自己最終希望能培養的

能力；遠程是在畢業後希望能成為什麼樣的人，

或是希望自己哪項技能已成熟，可以發展後續的

實習機會或是工作機會。
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鎖定一個主題課程

因為我自己當初選擇這個系，就是希望

可以加入運動傳播組，因此我在寫書審

資料以及面試前，我就先將科系內可能

與傳播相關的課程，以及未來進入傳播

組可能可以學習到的內容，或是參與的

賽事，所有的都先了解過，在書寫以及

口頭報告上就會更容易一些，你想進入

該科系的企圖心也會看起來比較強。

多接觸相關活動

因為我鎖定了想學習的課程，所以我就

會更加強自己在這方面的技能，像是傳

播組課程上會需要經營社群，那我就可

以先開始練習攝影的技巧，學習怎麼用

相機，學習怎麼修圖，學習怎麼經營帳

號等等，都是可以在入學前自學的，同

時又能寫入近程目標中，算是一種可以

更豐富自己的書審的方式，也能提前培

養能力。


