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走上屬於自己的那條路 
1123027 運保一 陳宜蓁 

 

 

 

 

 

一、 如何知道運保是自己喜歡的科系? 

  透過 IOH 平台、COLLEGO、Youtube 先對於這個類組的科系有了基本的了解

後，接下來就可以查詢學校的課程地圖，裡面會列出大學 4年會上的課程及未

來出路有哪些，可以藉此來檢視是否為自己喜歡或是為自己理想中的科系。 

二、 我該如何準備學習歷程？ 

⚫ 多元表現成果: 

對於自己有興趣的方向，可以多去參與相關的活動或是考取一些相關證

照，像我在入學前，因為對貼紮很有興趣，所以有去考取運動貼紮技術員的

證照。但這並不代表只能放跟科系相關的活動，可以放一些自己有投入心力

的活動，可以讓教授知道，除了運動保健，你還有什麼興趣、對於熱愛的事

物你願意付出多少努力、或是能夠透過參與不同事物可以知道你的個人特質

是什麼、甚至可以進階到你參與的活動可以跟科系做結合。例如，我曾經參

與志工活動，學習到如何領導大家，那也可以結合到以後在運保系可以帶領

不同的課群活動。 

⚫ 課程學習成果: 

在自己喜歡的科目上或是一些專題研究、報告、小論文可以選擇與科系

相關的主題。像是我在國文的專題研究上探討了腳踝扭傷與復健，透過

課程學習，一方面可以算是預習了大學會學到的東西，另一方面也可以

讓教授看到你對這個科系的興趣。以及我在小論文選擇了對美國及台灣

防護員工作環境進行的對比。 
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三、 我該如何準備備審資料？ 

⚫ 多元學習綜整: 

綜整就是要把這些多元表現檔案

的重點挑出來，並給出大標題或

方向。建議以自己的特質為大標

題，並用事件來佐證。描述出自

己擁有明確喜好或是一位喜歡多

元嘗試的人，而且可以透過綜整

看出明顯的個人色彩/特色。 

⚫ 自傳: 

運保系的自傳通常為提問

形式。所以可以利用小標

題重點出整段內容。在回

答問題時要記得自傳詢問

的重點是什麼，以免答非

所問。例如，右圖的問題

想知道你展現領導能力的

事蹟，那可以直接寫出

領導力在過程中如何影

響或幫助你，會比以敘

述整件事情然後中間再

提到領導力來得更為合

適。而未來規劃我認為

可以盡可能寫的詳細，

讓他們知道你是做好準

備好來唸運保系的而且

有明確的未來目標及動機。 
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⚫ 就讀動機: 

就讀動機最重要的當然

要寫出為什麼想念這個

科系。但我覺得另一個

重點是--很多學校也都

有差不多的科系，為什

麼選擇國體?是什麼點

吸引你? 最後可以寫出

為什麼覺得這個科系適

合自己。 

四、 心得分享 

    我認為製作備審及學習歷程是一個可以重新認識自己的一個機會。 

我很慶幸自己高中 3年不管大小事都有先製作學習歷程來記錄，3年過程

中想法多少有些轉變，有些以前認為相對沒那麼重要的學習歷程後來卻幫

了我一個大忙。製作過程中也不要吝嗇於詢問學長姐與老師，越多人去看

能發現不同面向的問題，勇於詢問或查詢能使備審更佳完善。 


