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01 探索就讀科系
了解適應體育學系的教學目標、課程內容、未來出路及系上
所需要的人格特質，可以藉由以下網站來初步探索。

Collego！

大學問

IOH

TUN 大學網

https://collego.edu.tw/Highschool/DepartmentIntro?dept_id=039007
https://www.unews.com.tw/Newschool/Department/40/991
https://ioh.tw/talks/%E5%9C%8B%E9%AB%94%E9%81%A9%E9%AB%94%E7%B3%BB-%E9%82%B1%E6%B2%85%E6%A1%94-tw-study-ntsu-bde
https://university.1111.com.tw/company.asp?sid=105&codeNo=1000360403


01 探索就讀科系

最後可以直接在國體的課程地圖上查找並確
認這是否是自己想就讀的科系，並根據課程
規劃上去展現自己和科系相匹配的那一面！

右圖是國體大適體系的課程地圖

https://elite2.ntsu.edu.tw/CourseMap/Map/DeptCoursePlan.aspx?wm_id=307&wm_level=D&dp_id=29


右圖是適應體育學系的書面審查資料準備指引，
會直觀的寫出準備各類資料的重點和原則，也表
示出「重質不重量」，精簡才能在短時間內讓教
授找到重點。

其中，高中自主學習計劃與成果和多元表現綜整
心得可以根據剛剛查找到的資料，找出與科系要
求特質相符的點去發揮，呈現自己的亮點！

02 了解簡章 抓取重點



右圖是我的自主學習成果，我選擇防護急救這
類型的課程。在研究課程地圖和教學目標時，
知曉適應體育學系主要在培養特殊族群的運動
防護和照顧人才。因此，選擇和運動防護有關
的包紮去呈現！

自主學習計劃與成果可以展現申請者對適體系
的熱愛，並呈現與申請科系的連結和遠見。

03 找尋符合學習特質



多元表現綜整心得這部分，適體系和其他體育
系最大的不同在於志工服務這一項，課程會有
和身心障礙族群互動和給予幫助，也會有許多
相關活動等。因此，同理心、溫暖、善待與包
容是適體系所需要的。

04 多元表現 自身經歷



在書面資料上，利用大標題展現出和科系相貼合
的詞語，並根據自己的內容寫上適合的語句，能
在短時間內掌握重點，也能突顯出自己適合適應
體育學系的特質。

04 多元表現 自身經歷



準備前和準備中

05 結語

1.剛開始準備書審資料先確定自己需要做有哪些
  （學習歷程、學習歷程自述、多元心得等）

2. 面對龐大的資訊及內容都會無從下手，將備審資料拆分成許多小部分
  （學系介紹和網站、科系需求等）

3. 設置完成期限，能有效率的完成和有更動的時間，減少慌張和緊張。

此時的我
以上為我淺薄的經驗，希望面試的大家能成為我的學弟妹。
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