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壹、面試形式



壹、面試形式
運保系的面試形式為三位教授對五位學生，
時間共約30分鐘（114 學年度為此形式，未
來可能會有改動)。共同的問題教授問完一題
會讓所有人依序回答，針對個人的問題也會
依序問，只有在最後的提問環節，教授會請
問大家還有沒有問題，此時是採用舉手的方
式，雖然沒有強制每個人都要問問題，但基
本上每個人都會問。

＊補充依序回答的方式為：
第一個問題 1→2→3→4→5
第二個問題 2→3→4→5→1
......以此類推

教授 教授 教授

學生 學生 學生 學生 學生
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貳、預先準備

我當時被問的問題：
1. 一分鐘自我介紹
2. 運動防護員須具備什麼特質？自己已經有
哪些特質了？
3. 個人問題（教授針對個人經歷或書審資料
問問題）
4. 問教授一個問題

運保系的面試問題並不多，大約都只有四
題，依據我個人蒐集到的面試考古題，每年
的題目會有一到兩題的差異，而必問題包含
一分鐘的自我介紹及針對個人備審資料或經
歷提問，故一定要熟悉自己提交的書審資
料，才不會一問三不知。以下提供一些可以
預先準備的題目。

＊向教授問問題可針對系上的課程或與運動
防護相關的時事或知識做提問



貳、預先準備
其他可準備之題目方向：

1. 最有興趣的課程

2. 自己有什麼優缺點？如何改進？

3. 體適能最好及最差的項目？如何改進？

4. 服務經驗

5. 就讀本系對家人有何益處

6. 平時的運動經歷和習慣

7. 運動科學的知識除了能運用在運動員身上

還可運用在哪些人或族群上？

8. 本系可分為哪兩組課程？哪些特質是防護

員需要的你覺得哪個最重要？

以上僅供參考
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參、自我介紹準備

要讓教授知道為何你想就讀運保系是自我介
紹的重點，可從自身的經歷、想學習的對象
等去描述。除此之外，自己未來的目標也必
須提及，並說明自己將利用學校或系上哪些
資源去學習以及如何達到自己的目標，清楚
的讓教授知道你對這方面有多大的興趣，以
說服他們你是真的想進入運保系學習。至於
自身能力與特質的部分，通常在後面的問題
都會問到，所以可以不用花太多時間講自己
有哪些優點。

自我介紹是讓教授認識你的第一步，如何在
短短一分鐘向教授們「推銷」自己顯得格外
重要。

雖然只有一分鐘，但要注意的是語速不可太
快，讓教授聽懂每個字。談吐時表現得從容
不迫，不要像在背稿一樣，這需要仰賴平時
的練習以及對自己的熟悉度，把自己最真誠
的一面表現出來，可增加教授對你的印象。
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肆、注意事項

雖然面試並沒有特別的服裝規定，但穿著乾
淨整潔是必須的，若有正裝則可盡量穿正
裝，若無可穿著白襯衫黑長褲等簡單素色的
衣服，並記得保持衣服平整，且切記不可穿
著拖鞋、涼鞋、洞洞鞋等不合宜的鞋子。

一、面試服裝

在回答問題時應保有自信與真誠，讓教授感
受到你對這方面有多大的興趣與了解及有多
希望進入本系學習，有邏輯的組織好語言再
說出來，才不會使腦袋過於混亂倉促的回答
問題。在面試的過程可以保持微笑，不要讓
自己看起來很緊張，還有在別人說話時眼睛
可以稍微看向他，並適時點頭讓教授知道妳
也有仔細在聽別人說話。另外，在開始和結
束時也別忘記向教授問好及謝謝教授，離開
時靠上椅子、腳步放輕等小細節都能提升教
授對你的好印象。

二、面試態度



肆、注意事項

面試感到緊張是難免的，緊張時可以深吸一
口氣，告訴自己準備這麼久一定能做到的。
運保系的教授們都很和善，整體面試的氛圍
並沒有想像中的可怕，面試前後有什麼問題
協助幫忙的學長姐們也都很樂意回答。只要
做好萬全的準備，相信你們都能辦到的！

三、如何緩解緊張

期待大家都能加入運保系的行列～
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