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校系探索

       在填志願前，可能有好多的想法，也可能什麼都無法下決定，那可以參考
看看我怎麼挑選校系！

1、購買「個人申請紙本簡章」

(1) 適合喜歡翻閱紙本的同學
(2) 可以用標籤紙貼在喜歡的校系旁邊！利用
      不同顏色區分自己的興趣程度！
(3) 從喜歡的校系篩選出成績有達標的！

p.s.可以和朋友一起買一本 ！
      學校基本上都會統一購買歐！

2、使用「University TW」網站

(1) 適合有目標性的同學
(2) 可以依照學校及科系查詢！
(3) 也可以查詢到歷屆的申請篩選標準！
     

3、使用「ColleGo!」網站

(1) 適合迷茫的同學
(2) 可以先認識學群、學類、大學
(3) 找到自己有興趣的學群進行探索
     



可以在系網查詢到所有入學管道的簡章！

4、學校網站探索：國體運動保健學系

可以到系網參考課程地圖！ 



書審準備：學習歷程自述
依照校系的要求準備內容。

例如：112學年度國立體育大學運動保健學系，只要求「P.就讀動機」 。

將啟發你選擇此校系的動機，用簡單明瞭的標題吸引面試官的目光，再詳述。

我的就讀動機分享（簡述）：

一、受傷經驗

透過受傷經驗，在好奇心的驅使下，讓我想進一步瞭解運動防護．．．

二、第一次接觸運動防護

接觸到防護員的我，看見了專業，此職業吸引我．．．

三、自我探索

自己學習簡單的貼紮技巧，另外報名肌貼的C級認證課程．．．
四、學姊的影響

就讀相關科系的學姊分享了大學生活以及課程內容，看見學姊奔波賽會防護，

深受影響．．．

五、營隊探索

在就學期間，參加過相關領域的大學營隊，營隊帶給我的啟發以及讓我探索到

了．．．

六、國體大的魅力

為什麼在眾多相關科系，我選擇了國體運保？國體大哪裡吸引著我？

其他自述項目建議：（可參考以下標題）

「O.學習歷程反思」
學習成果：可挑一件送出的學習成果呈現，並敘述其成果內容大綱。

學習策略：在就學期間如何學習，分享自己學習的方法。

學習中遇到的困難與解決方式：遇到問題時，如何解決？敘述其過程。

「Q.未來學習計畫與生涯規劃」
短期目標（升大一前的暑假）：學業、檢定證照、生活．．．

中期目標（大學四年的規劃）：學業（大一到大四）、生活（社團等）．．．

長期目標（大學畢業後至出社會）：碩士學程、工作方向．．．



書審準備：多元表現綜整心得
！很重要的注意事項！

多元表現綜整心得在個人申請中有字數規定！800字以及最多只能3張圖片！

       將你交出去的多元表現，以內容大要的敘述方式，將重點呈現出來，讓面
試官一眼就能了解你的多表現內容是什麼，可以以圖片增加其印象，圖片內容

建議是能具體呈現其多元表現內容為優先！

書審準備：學習歷程檔案
       學習歷程，顧名思義注重「歷程」，不建議直接放成果，例如：報告的
PPT、學習筆記等。

以下是我的學習歷程檔案目錄分享：

1、自主學習 2、專題研究



3、服務學習 4、課程成果

5、營隊探索 6、社團經歷



       備審資料的目的是呈現你高中三年的「學習歷程」，雖然整理的過程中很
累很辛苦，但能在一份資料裡完整呈現你的作品、學習成果，回過頭來會覺得

很有成就感！重要的是「學習」與「歷程」，記得要把過程呈現出來，讓面試

官了解你在學習過程中習得了哪些能力以及知識，這才是最重要的！

      最後祝學弟妹們能夠順利申請到喜歡的校系！
      歡迎加入運動保健的大家庭！

姚韋彤

結語


