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在準備書審資料的過程中，我的高中班導不斷
提醒我們一個觀念：教授有很多份簡報要過目，
停留在一份書審資料的時間非常短暫。
於是我便了解到，如何讓自己的書審資料在眾多
優秀作品之中快、狠、準的抓住教授的目光是準
備書審資料的關鍵。

因此在這篇文章中，我將和大家分享準備書審資
料時運用到的能凸顯自身優勢的小技巧。

一、前言

2.



在「心得反思」這種文字比
較多的段落，我會運用粗體
字和不同顏色的字體讓教授
和讀者更容易抓到重點。

右圖的範例我將活動過程中
收穫的能力以底線加紅色字
體的方式凸顯；而心態方面
的轉換則以粗體的方式來呈
現。

Tip1:
善用粗體、底線、及不同顏色字體

二、運用小技巧
讓書審資料凸顯你的優勢

3.



我將我的學習歷程自述分成四大
段落，包括：自我介紹、學習歷
程反思、就讀該校系的動機、以
及進入該校系後的未來學習計
畫，然後再各自下小標，搭配頁
碼可以讓教授在有限的時間內快
速瀏覽到自己更有興趣的段落，
標題則要儘量下的明確但同時具
備吸引力。

Tip2:
目錄分類清楚並標上頁碼

4.



Tip3:

強調為什麼要選擇你

在內文方面我會以「強調自身特別之處」
為原則去書寫，要想著我和申請的校系有
哪些呼應的特質或技能，是從高中的課程
或活動中積累的。我通常會將心得反思分
為兩大部分去書寫，一方面是我在課程中
的心境轉變：像是我遇到了什麼問題、我
面對挑戰的心態、以及最終解決問題的方
法等……；另一部分則是說明我從該課程中
收穫的軟實力和硬技能。

另外，在團隊合作的課程成果可以註記自
己是負責哪些工作。

5.



Tip4:
適時提供證明文件和運用圖表

照片可以更直觀的讓教授明白你
在課堂中做了些什麽，同時也可
以作為自己有參與在活動當中的
佐證，所以要記得放自己在畫面
當中的照片喔！

另外在呈現未來生涯規劃或個人
特質等方面也可以運用表格將重
點整理出來，讓教授一目了然。

學習單

證書

獎狀

活動照片

作品

6.

可提供的證明文件：
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