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面試不是追求完美
而是讓人記住你
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準備重點
熟悉自己的經歷和資料
了解科系特色與課程
想清楚自己的動機和方向

準備時可以問自己的三個問題
為什麼選擇這個科系？
自己過去的經歷和這個科系有什麼聯
結？
未來想在這個領域做什麼？



STEP  2 STEP  3 STEP  4

讓教授記住

讓教授記住你的瞬間
                往往是面試的第一關，也是教授建立第一印象的重要時刻。 在短短的一分鐘內，如何清
楚地介紹自己、展現特色，並引起教授的興趣，其實非常重要。
自我介紹

STEP  1

基本資料
簡單說明自己的背景
例如：

就讀學校
個性或特質

興趣或經歷
如果能和申請的科
系產生連結，會更
容易讓教授留下印
象。

就讀動機
說明自己為什麼選
擇這個科系，對這
個領域有什麼興趣
或想法。 

未來發展&結尾
簡單談談未來的方
向，並用一句話作
為收尾，讓整段自
我介紹更完整。

*提醒：自我介紹不用像背稿一樣一字不漏，而是自然地表達自己！



模擬面試
   即使面試形式不完全相同， 模擬面試的重點在於練習：

表達與談吐
回答問題的邏輯
面對未知問題時的反應 

面試形式

面試可以準備

面試其實是可以準備的
面試最讓人感到不安的地方，在於無法預測教授會提出什麼問題。 但其實和考試一樣，仍然可以透過
歷屆問題、模擬練習，以及對自己的了解 來做準備。

多位申請者同時面試
多位考生在同一間教室，依序回答問題。

多位教授分站面試
申請者依序到不同教授面前進行短時間面試。

多位教授分站面試
多位教授與一位申請者在同一間教室進行面試。
以 國體產經 為例，就是採用這種形式。 

面試核心
了解自己 了解科系&

學習歷程、經歷、動機 課程特色、未來發展



錄音練習 鏡子練習

表情管理      
眼神方向      
整體肢體語言

面試可以準備

面試其實是可以準備的(練習方法)

在擬好講稿後，可以先透過錄音練習。過程中
忘詞其實沒有關係，重點是透過回放檢視：

一個小技巧是：不用每次都講得一模一樣，而是記
住關鍵字，內容會更容易串聯，表達也會更自然。

哪些地方講得不順     
是否有重複卡住的段落

(如果同一個地方多次卡住，可能是上下文不夠順，需要稍微調整內容。)

例如：
喜歡跑步(興趣) → 田徑(經歷) → 運動管理(動機)

對著鏡子練習可以幫助觀察： 

有些人在思考時會習慣左右看，如果眼神過度飄
移，容易讓教授察覺緊張。
透過練習，可以慢慢習慣在眼神穩定的情況下思
考與回答。同時也能觀察自己的表情是否過於嚴
肅，適度增加笑容，讓整體更自然。



小插曲

無法預測的小插曲
即使在面試前做了充分的準備， 現場仍然可能出現一些沒有預期到的問題。

不熟悉的題目 應對方法 小插曲有時也是亮點
我認為最重要的是 誠實回答，
並說明自己的想法。
可以先說明自己目前對這個議
題沒有太深入的了解，再分享
自己目前所知道的部分或個人
的看法。
教授通常也能理解申請者不可
能什麼都知道， 因此即使一時
回答不出來，通常也不會刻意
刁難。

遇到需要思考的問題時，
不需要太慌張
可以先整理好想法，再開
口回答
若太急著回答，反而容易
出現結結巴巴的情況

保持穩定與清楚的表達，整
體表現會更好。

當時在面試中，我提到自己
對「戶外冒險領導」這門課
很有興趣。當下其實不知
道，面試的教授正好就是這
門課的授課老師。
直到進入大學後才發現這件
事情。 回頭想想，這個小插
曲或許也讓教授對我留下了
一點印象。



如果重來一次，我會這樣準備...
提早了解科系資訊

許多問題都會圍繞在「為什麼選擇這個科
系」。如果能夠提早了解科系的特色、課
程內容與未來發展，回答時會更加具體。 

大學系所官方網站、課程地圖
學長姐分享
校系介紹影片 

多看歷屆面試問題 
透過整理歷屆問題，可以更了解教授可能關心的內容。

為什麼選擇這個科系
自己有哪些相關經歷
未來想往哪個方向發展 

多練習表達，而不是只背答案
準備面試時，很容易把重點放在「答
案內容」。 但其實面試更重要的是
表達方式與臨場反應。 

善用網路資源 
網路上有很多整理好的資訊。
IOH 開放個人經驗平台（科系分
享）
各大學招生網站
Dcard / 網路論壇的面試經驗分享 

我會這樣準備



上場前的準備和調適

準備&調適

服裝
襯衫

過於寬鬆、花襯衫、皺皺的

西裝褲、中長裙
破褲、緊身褲、七分褲、
迷你裙

皮鞋、包鞋
拖鞋、涼鞋、洞洞鞋

當天的準備
1.睡眠
讓自己有充足的睡眠，保持好
精神和氣色。

2.早餐
避免空腹面試，也避免太油、
重口味的食物，以免影響狀
態。

3.時間安排
提早確認交通方式與路線，建議
提早到達面試地點， 讓自己有時
間熟悉環境、調整心情。

細節注意
1.進場禮貌

進門前先輕敲門
進入後向教授打招呼
離開前簡單致謝

2.等待時的行為
保持安靜，不大聲聊天 
不滑手機或玩遊戲
可以在心中整理待會想
表達的內容

3.手機記得關靜音
避免在面試過程中響起，保險起
見也可將手機放在準備室。

相信自己的準備，剩下的就放心交給當下的表現！
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