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學系探索

國立體育大學
運動保健學系



學系探索

網站探索
　　透過網站去了解學系的特色、教育目標、核
心能力，以此來幫助自己做選擇，還有製作備審
資料！

IOH個人開放經驗平台：https://ioh.tw/
ColleGo!：
https://collego.edu.tw/Highschool/DepartmentIntr
o?dept_id=039001
國立體育大學招生資訊網：

https://admissions.ntsu.edu.tw/app/home.php
運保系網站：https://ath.ntsu.edu.tw/

課程地圖
　　透過系所網站找到課程地圖，提前瞭解4年
將會學到的課程和未來發展。

下載

https://ioh.tw/
https://collego.edu.tw/Highschool/DepartmentIntro?dept_id=039001
https://collego.edu.tw/Highschool/DepartmentIntro?dept_id=039001
https://admissions.ntsu.edu.tw/app/home.php
https://ath.ntsu.edu.tw/
https://ath.ntsu.edu.tw/app/index.php?Action=downloadfile&file=WVhSMFlXTm9Mell5TDNCMFlWOHpORFV6T0Y4eE5qUTRPVGN5WHpFNU9EZ3hMbkJrWmc9PQ==&fname=WW54RPOKRK44OOYXDGPOJGYW34MOWTRLKLB0MPNPTX51PO40YSQOFCEGLOLKFGOKPOPOGG01A404ROJGKOSWTSLOSTICNKLKZTYTNOA0UWZWWXVWFH10YWFCSSXWUX25DGA0EGGDXSJC3535DGB024MPIHXTPKTSROECUSQOWSTSRKB0DGTSPLJHEDXWPK10


課程學習成果

發現與解決　專業的連結



課程學習成果

目的
　　展現發現問題與解決問題的過程及學習成
果，內容重質不重量。其中，主題展現能和系上
相關為佳。

內容建議
　　建議將課程中所記錄下來的成果，重新整
理，找出其中與系上相關聯的地方，並加入個人
失敗經驗、解決過程、反思，呈現在備審資料
中。
　　我自己在這一部分，就重點呈現了重量訓練
的處方箋，在課程中先行了解如何安排課表，提
升身體機能，內容就和系上的兩大部分，體適能
與運動防護相關，也能讓教授們知道我對這方面
的興趣。
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多元表現

自主學習　特殊成就



多元表現

目的
　　展現校內課程外，自己所參與的活動，並從
中獲得的成就與心得反思。

內容建議
　　可以根據備審資料指引，將自主學習計畫、
服務學習經驗、競賽表現、特殊優良表現按順序
整理並列出，並以圖片佐證，像我本身高中是校
隊成員，也接觸過貼紮，就可以將隨隊所得成
績，貼紮實操的照片列出並說明，但不是說一定
要和科系相關才能放上去，也可以展現自己的學
科學習能力和團隊合作表現！

多參與校外活動：營隊、競賽
保存記錄：收集獎狀、照片
不被科系侷限，盡可能展現自己

綜整心得
　　由於多元表現的內容繁雜，所涵蓋的領域也
不盡相同，加上教授需要審查多份資料，因此在
這個部分，應著重於快速且清楚的讓教授了解自
己的能力。建議將重點項目明確整理出來，統整
各項多元學習經驗所帶來的能力、收穫以及心得
反思。



就讀動機

理由為何  適配程度



就讀動機

目的
　　讓教授知道自己是基於什麼樣的原因想要來
就讀本科系，並告訴教授錄取自己的理由。

內容建議
　　透過學系探索，更加了解本科系後，試著答
出下列問題，思考自己的適配度，並讓教授知道
你真的有好好的去理解科系所需。
1.是什麼原因會認識本科系，並且想要深入學
習？

2.自己又有哪些能力適合待在本科系？
3.同類型科系很多，為什麼非要國立體育大學
不可？

4.有什麼來到這裡之後的規劃？

我的例子

源起－對運動防護瞭如指掌的老師
萌芽－我想成為幫助他人的人
為什麼是我－團隊合作、領導力、溝通、分析、
解決問題、同理心
為什麼我選擇國立體育大學運動保健學系－專業
的師資團隊、完整的課程結構、豐富的教學經驗



給未來學弟妹的話

學長的經驗談



心得分享
　　學習歷程濃縮了高中三年來的學習成果和經
驗成長，除了要讓教授認識自己，製作過程也是
這三年的回顧。所以要常常做記錄，留下學習的
過程，畢竟三年來的心境多少會有些改變，最真
實的情況才是最可貴的。

面試
　　除了備審資料，後續的面試也很重要，你所
撰寫的內容，教授在閱讀後會做提問，那麼口條
能力就顯得格外重要，這能幫助教授更好的去認
識你，同時良好的人際互動，也是未來就讀本科
系不可或缺的一部分。

學科
　　就讀本科系第一點就是要瞭解人體構造和功
能，畢竟是運動保健，所以我們要十分的認識人
體運動模式，可以多多複習生物學，並認識每條
肌肉各自的機轉，來幫助銜接。

術科
　　在術科方面，相信大家都知道包紮和肌肉放
鬆等等，那我們除了要會操作，更要知道怎麼教
學，所以要學會透過嘴巴來傳遞知識，讓對方能
夠理解。



Thank You
FOR YOUR TIME


