
王偲宇

規劃與準備
申請⼊學

探索興趣

選擇科系

資料整理

本系準備



技能
有興趣、有學習過的才藝

科目
國英、數理、社會

探索興趣及選擇科系

沒有明確興趣的話
用刪去法會容易很多

興趣量表
R、I、A、S、E、C



由⼗⼋學群開始



討厭社會、物理、資訊 刪除資訊、文史哲、
法政等學群

討厭畫畫 刪除藝術學群

科目 喜歡數學、生物 偏好醫藥衛生、生命
科學等學群

喜歡滑輪溜冰、田徑技能 偏好遊憩與運動學群

舉例



Collego

根據興趣類型、知
識領域、核心素養
等等了解各學群

大學問

學系簡介、路舉管
道標準

各校系網站

了解課程、特色、
設備、師資等資訊

Dcard

透過學長姐了解校
系（缺點是常有偏
激言論︐需斟酌）

1 2 3 4

了解⼤學



書審準備

詢問
師長、家長、朋友都可以︐
問問他們自己有什麼優點

了解自己
透過興趣量表、成績、經歷
等︐找到自己的優勢和自信

開始撰寫
自信、大方地展現自己︐讓

教授看到你的好

心智圖
把優勢和特殊表現畫成心智
圖︐準備書審及面試更容易



⼼智圖

• 由經歷導出自己的優勢
à從幹部、專長、活動、自主學習等發想

• 由大而小思考
• 面試也很好用
• 找到重複的優勢進行整理

（右圖範例因空間限制僅截取部分內容）



本系準備



⾃傳

領導事件 服務經驗

未來規劃 特殊表現

想出自己在每一環節和整
體中展現的優勢及學習
例︓辦比賽的當下和其他
組溝通à如何拿捏分寸同
時有效提出自己的想法

分為短、中、長期的目標
︐並為每一個目標寫下具
體、實際且可行的執行方
法

真實的回憶、表達︐簡短
敘述過程後反思此事件對

自己的影響

有足夠的特殊性將令人印
象深刻︐與本系相關更為

加分



任何一種都很好︐真實且清晰的撰寫即可

循序漸進的（建
議可以畫流程圖
︐會更加清晰）

因為具體事件的
只是因為分數到
了才了解這個科

系
他人建議

就讀動機



可以從心智圖發想︐
根據心智圖的分類︐
搭配事件敘述和自
身優勢撰寫。

分段小標題

重點標示不僅凸顯
內容的重要︐更讓
文字不那麼貧乏。
但不要畫太多︐反
而變得沒有重點︐
也讓版面看起來亂

糟糟。

重點

圖片不僅是事實佐
證︐也能增添豐富
程度。記得搭配說
明︐更容易理解也
身歷其境。

照片

多元表現綜整⼼得



解剖學
解剖學是很多科目的基礎︕如果

有先預習過會輕鬆很多

英文
英文到哪都很重要︐保持或增進

英文能力都很好

我想要加⼊運保系，可以先……

運動
有運動習慣的話會比較了解人體
和動作︐之後的學習會更好了解

歡迎加⼊運保⼤家庭！
期待未來能在校園中⾒⾯∼


