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一、學習歷程自述
除了參考「書面審查準備指引」（如右圖）外，
建議至校網查詢課程大綱，以進一步確認該學系
是否符合自身的志向與興趣。同時，應深入觀察
各門課程的核心培養目標與人才定位。在撰寫審
查資料時，將這些觀察所得與準備指引相互結
合，藉此展現積極的就讀動機與個人特質，強調
自身與學系培育方向的契合度。
該「書面審查準備指引」至關重要，它不僅展示
了學系的大致選才標準，更指引了資料撰寫的整
體方向。



這此部分內容並非書面審查準備指引中所提及的
項目，而是我自行加入於學習歷程自述中的內
容。當初的構想，是希望能讓教授在閱讀資料
時，更快速地了解我的個人優勢與特質。
我所撰寫的優點，主要是根據我從系所網站、課
程規劃以及書面審查準備指引中所觀察到，適體
系所重視與期待具備的人才特質加以整理而成。
此外，在描述自身優點時，我也會搭配具體實
例，說明自己是如何在不同經歷或事件中展現這
些特質，以增加內容的真實性與說服力。

（一）我的優勢



（二）學習歷程反思
在學習歷程反思中，我選擇三項經歷作為反思主題，分別為社會領域探究成
果、個人專長以及多元選修課程，並針對其中所遭遇的困難、獲得的收穫與自
身成長進行說明。
之所以選擇社會領域探究成果作為反思內容，是因為我在探究過程中曾面臨許
多挑戰與困難，但最終仍順利完成，也讓我從中累積了寶貴的經驗與能力。選
擇撰寫個人專長，則是因為我的專長（輪椅國標舞）較特殊，且與適體系有高
度相關性。至於多元選修課程部分，則是因為我所修習的課程為運動處方，除
了與自身未來規劃相符之外，也與適體系的課程內容具有關聯。
在選擇反思內容時，我會優先挑選對當時的自己具有挑戰性，或與適體系相關
的經歷進行撰寫。



（三）就讀動機、規劃與未來職涯
在就讀動機部分，我將內容分為三個面向進行撰寫，分別為「為何選擇國立體
育大學」、「為何選擇適應體育學系」以及「為何我適合適應體育學系」。前
兩點不僅是向教授展現自己堅定的報考決心，同時也是自我初心的梳理，釐清
該校系的優勢與吸引自己的關鍵理由；最後一點則是再次交集個人特質，強力
論述自身優勢與學系的契合度。

在學習規劃與未來職涯部分，我秉持務實原則、不作過度誇大的渲染，而是將
其視為實踐個人目標的行事曆。其中，中期（大學時期）的規劃，我特別結合
了學系所開設的課程與證照，讓整體計畫更具體且具說服力。



由於多元表現綜整心得設有「字數不得超過800
字」以及「照片不得超過三張」的篇幅限制，
因此在幹部經驗、社團活動及各類競賽等眾多內
容中，我優先選擇與適應體育學系具有高度相關
性的個人專長（輪椅國標舞）作為撰寫主題。
在內容安排上，我除了說明自身參與比賽的經歷
之外，也著重描述自己在過程中所獲得的成長，
並特別強調與適應體育學系所重視之人才特質相
符的部分，以更完整地展現自身與學系的契合。

二、多元表現綜整心得



三、結語

以上僅為我個人的淺見與經驗分享，內容仍有不足之處，但仍希望能對有意就
讀適應體育學系的學弟妹們有所幫助。

恭喜各位順利通過第一階段甄選！在準備書面審查資料的過程中，不必刻意追
求過於精彩或誇大的內容。預祝各位都能完成一份理想的書面審查資料，並在
第二階段甄試中脫穎而出、金榜題名！
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