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申請入學面試經驗分享 
常見問題 

 

1. 自我介紹 

2. 看你有填其他類似系所，那你排序為何，為什麼要選這裡？ 

3. 你對本科系的了解 

 

自我介紹撰寫重點 

 

1. 連結性： 講的所有經歷，最後都要導回「為什麼這能幫助我在這個科

系表現優秀」。 

2. 具體化： 不要只說自己「很有熱情」、「認真負責」，要用具體事件或

數據（如：在 XX比賽獲得前三名、自主閱讀了 3本相關書籍）來證

明。 

3. 記憶點： 給自己一個鮮明的標籤或特點，讓教授聽完 20 個人後還能

記得你。 

 

模擬面試練習（如師長指導、同儕演練） 

 

1. 積極參與校內舉辦之模擬面試 

2. 與同儕演練時，刻意練習「被電」與「應變」：作為扮演教授方可嘗試

找找學生表達時的邏輯漏洞，被問到不會的問題時不要急著反駁或傻

在原地。 

3. 以錄影錄下自己的練習內容：著重檢視說話時，手勢會不會太多、太

干擾？思考問題時，眼睛是不是會習慣性往上看或飄移？ 

聲音聽起來是否有熱情，還是像在背稿？ 

 

儀態與表達技巧訓練 

 

1. 坐姿：坐椅子 3/2 滿，腳腳掌平放地面，膝蓋與肩同寬 

2. 眼神：答題時，70% 的時間看著提問的那位教授，剩下 30% 的時間

用眼神掃視其他教授，且看著教授的眼睛到鼻尖構成的「三角區域」

以避免直接眼神對視所帶來的壓迫感 

3. 答題公式： 

明確給出結論➔說明原因/核心邏輯➔舉出具體實例/數據重申結論➔扣

回科系 



適應體育學系 呂緯禎 

實際面試經驗與心得 
   
準備過程中的困境、克服與資源 

 

在準備面試的過程中，我曾因網路上充斥大量資訊與考古題而感到迷

惘，不知道該從何開始。起初，我試圖背誦各種題目的答案，但很快

發現這樣不僅效率不佳，也難以展現自己的特色。 

 

後來我意識到，與其死背考古題，不如建立屬於自己的核心答題資料

庫。因此，我將科系特色、自身特質以及學習歷程檔案中的經驗整理

並相互連結，建立一套系統化的答題架構。透過反覆練習，我學會將

相同內容以不同角度呈現，讓自己面對各類問題時都能有條理地回

答。 

 

此外，我也推薦學弟妹善用學校資源，例如參考學長姐的升學經驗檔

案，以及參與輔導室舉辦的模擬面試。這些資源幫助我掌握面試方

向，也讓我能及早發現並改善自己的不足。 

 

印象深刻的面試題目、回應與反思 

 

面試中最讓我印象深刻的是一次被教授當場糾正的經驗。當時我誤將

帕拉林匹克運動會與特殊奧林匹克運動會視為相同賽事，因此引用了

錯誤資訊。被指出錯誤的瞬間，我非常緊張，也意識到自己對相關知

識仍有不足。 

 

不過，我沒有試圖掩飾錯誤，而是先感謝教授的指正，坦承自己的知

識侷限，並說明這正是未來進入系所後希望持續學習的方向。面試結

束後，我曾對這個失誤感到懊惱，但在進入系所一年後回頭檢視，才

發現這段經驗帶給我更重要的收穫。 

 

我逐漸理解，教授並非期待學生無所不知，而是透過面試觀察學生面

對未知與失誤時的態度。這次經驗讓我學會以更謙虛的心態面對不

足，也明白勇於承認錯誤並展現學習意願，往往比勉強給出答案更重

要。 
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面試的評分重點為何 

 

   我認為評分的重點主要有三點 

1. 自我了解與動機： 教授在看你是不是真的喜歡這個系，還是只是

看分數填進來的。你能不能清晰說出「為什麼是我們系，而不是別

校的同名科系」。 

2. 邏輯思考與誠實度： 當遇到不會的問題時，你表現出的是驚慌失

措、胡言亂語，還是條理分明的推理？ 

3. 表達的「共感能力」： 不是滔滔不絕就是好，而是能聽懂教授的問

題（切題），並且用對方的語言，在時限內講完重點。 

 

對未來學弟妹的準備建議 

 

1. 「一定要錄影！」：每週至少自我模擬面試一次並錄影，看自己的

眼神與冗詞贅字。 

2. 熟讀自己的備審：不要放任何你無法在 30 秒內解釋清楚的專有名

詞或經歷，那都是教授挖洞的引信。 

3. 語速放慢 20%：緊張時的正常語速通常都太快，刻意讓自己講話

像在跟朋友講故事。 


