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1 系所定位與目標

1.培養休閒產業的專業人才

2.推動休閒產業之實務發展

3.具備休閒產業經營能力
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2 大學部核心能力
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3 大學部教學策略

業師教學
 業界協同教學

 工作坊

 微學分

實務操作
 見習、實習制度

 創新與創業

 GOAL戶外領導課程

產學合作
 台啤樂樂棒球營

 新現代五項運動會

 蒙古騎馬射箭踩線團



4 實務課特色活動（大㇐下至大三上）

運動管理
 台灣啤酒樂樂棒球營

 TWFA基層足球推廣計畫

 新現代五項運動會

運動傳播
 HBL高中乙組籃球聯賽

 全中運、全大運轉播暨賽事採訪

 新南向國際高中籃球邀請賽



5

體驗與冒險領導
 冒險活動ex:攀岩、溯溪、抱石

 ROOT野外新生訓練

 繩索場體驗教育活動

休閒遊憩
 菁英盃遊程規劃設計競賽

 SUP、水上走繩體驗營隊

實務課特色活動（大㇐下至大三上）



6 職涯發展

運動管理

運動行銷公司

運動休閒俱樂部經營

運動場地設施規劃與管理

運動產品設計、製造

運動賽會管理

非營利組織、公部門

休閒遊憩

休閒遊憩規劃

旅遊導遊領隊

休閒渡假村、飯店

大眾傳播媒體

新聞工作

廣播電視電影事業

廣告公關公司、資訊服務

運動傳播

戶外活動指導員

非營利組織

各大企業人力資源部門

戶外冒險



7 109招生書審成績內容



8 109審查資料準備指引
審查項目 審查重點 準備指引

高中（職）
在校成績證明 歷年成績 高中（職）在校成績單

自傳
（學生自述）

讀書計畫
（含申請動機）

1. 人格特質及溝通表現

2. 成⾧與學習經歷中解決問題的

方法與管理實務的連結

3. 申請動機與未來規劃

 具體說明自己在生活中所接觸的運動休閒

相關活動，及其難忘的經驗或遭遇問題的

解決方法。

 說明為何想就讀運動休閒相關科系，以及

為何選擇本系。

 最期待在大學四年修習本系什麼課程？

大學四年中想做最酷的事情是？



9 適才適性？
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10 評量尺規訂定

組織領導協調能力

溝通與互動能力

自我學習能力

邏輯能力

修課紀錄

學習歷程自述

多元表現

A.個人資料表

B.在校成績證明

I.英文能力證明

K.社會服務證明

N.自傳

Q.職涯規劃



14

招
生
評
量
尺
規

評量項目 審查資料項目與代碼對照 優 佳 可

學習表現
（40%）

修課紀錄
B.高中（職）在校成績證明
I.英語能力檢定證明

組織領導與協調能力
溝通互動能力

(30%)

學習歷程自述
N.自傳（學生自述）

多元表現
K.社會服務證明

自我學習能力
邏輯能力

(30%)

學習歷程自述
Q.職涯規劃(

草
案)
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